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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคไข้มาลาเรียในปีนี ้ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 13 กรกฎาคม 2565 พบ
ผู้ป่วย 4,765 ราย มากกว่าจ านวนการรายงานผู้ติดเชือ้ในปี 2564 ถึง 2.6 เท่า กลุ่มอายุที่พบ
ผู้ป่วยมากที่สุด คือ อายุ 25-44 ปี รองลงมาคือ 15-24 ปี  และอายุ 5-14 ปี ตามล าดับ  
จังหวัดที่พบผู้ป่วยมากที่สุด ได้แก่ ตาก 2,724 ราย  แม่ฮ่องสอน 757 ราย และกาญจนบุรี 
429 ราย ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเกษตรกร (ร้อยละ 48.0)  รับจ้าง (ร้อยละ 25.0) และ
เด็ก/นักเรียน (ร้อยละ 24.0) ชนิดเชื้อส่วนใหญ่ คือ P.vivax (ร้อยละ 93.8) รองลงมา 
P.falciparum (ร้อยละ 3.0)

ท้ังนี้ ถึงแม้ว่าเชื้อ P.vivax จะเป็นเชื้อชนิดรุนแรงน้อยกว่า P.falciparum แต่ถ้าไม่ได้
รักษาให้หายขาด เชื้อสามารถอยู่ในร่างกายคนได้นานหลายปี ท าให้มีอาการของโรคไข้
มาลาเรียแบบเป็นๆ หายๆ
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์้ คาดว่าจ านวนผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรียมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
เน่ืองจากประเทศไทยอยู่ในช่วงฤดูฝน ซ่ึงเป็นช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญพันธุข์องยุงซ่ึงเป็นพาหนะน าโรค โดยเฉพาะบริเวณ
พืน้ทีช่นบทชายป่าหรือพืน้ทีท่ีม่ีแหล่งน า้ ท าให้มีโอกาสเกิดโรคและมีผลกระทบต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนได้

โรคไข้มาลาเรีย หรือมีชื่อเรียกได้อีกว่า ไข้จับส่ัน ไข้ป่า ไข้ดง ไข้ร้อนเย็น ไข้ดอกสัก ไข้ป้าง มียุงก้นปล่องเป็น
พาหะน าโรค ซึ่งเป็นยุงทีอ่อกหากินเวลากลางคืน ส่วนใหญ่ของการตดิเชือ้มาจากการถูกยุงก้นปล่องที่มีเชือ้กัด แต่สาเหตุอื่นๆ 
ที่อาจพบได้ เช่น การถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูกในครรภ ์การถ่ายโลหิต เป็นต้น เมื่อยุงก้นปล่องตัวเมียกัดผู้ป่วยที่มีเชื้อไข้
มาลาเรีย เชือ้จะอยู่ในตัวยุงประมาณ 10-12 วัน เมื่อยุงน้ันไปกัดคนอื่นก็จะปล่อยเชือ้มาลาเรียจากต่อมน ้าลายเข้าสู่คน จึงท า
ให้คนทีถู่กยุงกัดเป็นไข้มาลาเรีย

อาการเร่ิมแรกของไข้มาลาเรียจะเกิดขึ้นหลังจากถูกยุงก้นปล่องที่มีเชื้อกัดประมาณ 10-14 วัน จะมีไข้ต ่าๆ ปวด
ศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวและกล้ามเนื้อ อาจมีอาการคล่ืนไส้และเบื่ออาหารร่วมด้วย หลังจากน้ันจะมีอาการหนาวๆ ร้อนๆ 
เหงือ่ออก อ่อนเพลียและเหน่ือย หากประชาชนมีอาการดังกล่าวหลังมีประวัตเิคยเข้าไปในป่าหรืออาศัยอยู่ในป่าในช่วงเวลา 2
สัปดาหถ์งึ 2 เดอืนก่อนเร่ิมป่วย ให้รีบไปพบแพทย ์และให้ประวัตกิารเดนิทางเข้าป่าหรือพักอาศัยในป่า  

กรมควบคุมโรค ขอให้ข้อมูลว่า เน่ืองจากโรคไข้มาลาเรียไม่มีวัคซีนและไม่มียาเพื่อป้องกันการเกิดโรคโดยเฉพาะ  
ดังน้ัน หากต้องเดินทางเข้าป่าหรือไปในพืน้ที่เส่ียงควรป้องกันตนเอง ดังนี ้1) สวมใส่เสือ้ผ้าปกปิดแขนขาให้มิดชิด  2) ใช้ยา
ทากันยุงหรือจุดยากันยุง  3) นอนในมุ้งชุบน ้ายาทุกคืน ใช้มุ้งชุบน ้ายาคลุมเปลเมื่อไปค้างคืนในไร่นาป่าเขา สอบถามข้อมูล
เพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 


